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 التنس لناشئالبدنية والمهارية  قدراتال عمى بعضالوسط المائي تدريبات ستخدام إر يأثت 

 أ.د/ هدى محمد طاهر*
 **أ.م.د/أحمد أنور السيد

 المقدمة ومشكمة البحث:
التى تساعد الفرد لموصول إلى أعمى مستوى لو أصولو وقواعده وطرقو المختمفة،يعد التدريب الرياضى عمماً    

القدرات البدنية والميارية والارتقاء بيا بدرجة تتناسب مع رياضى ممكن فى نوع النشاط الممارس عن طريق تنمية 
احتياجات ومتطمبات النشاط الرياضى التخصصى وفقاً لقدرات الأفراد وخصائصيم فى مختمف المستويات العمرية، 

لتدريبية لذلك تتزايد الحاجة فى وقتنا الحاضر إلى تطبيق الفكر العممى والأساليب العممية فى تصميم وتنفيذ البرامج ا
وتعتبر رياضة التنس شأنيا شأن أي نشاط رياضي لو متطمبات ، بيدف الوصول إلى أعمى المستويات فى الأداء

محددة تختمف في طبيعتيا وترتيبيا تبعا لأىميتيا، وخاصة بعدما أصبحت مصر تشارك في البطولات عمى 
ليب تخطيط التدريب لناشئي التنس الذين المستوى العالمي والتي تتطمب بالضرورة إعادة النظر في شكل وأسا

لتطور في أساليب وبرامج الحديثة لمواكبة االطرق ام ، واستخدعالميةيمثمون حضارة شعبنا في المحافل الدولية وال
 .قاء بمستوى الناشئينلارت يا الباحثون والمدربينإلي تطرقيالتدريب أصبح من القضايا اليامة التي 

وفي  دريب التنس والوسط المائىالمرجعي والإطلاع عمى الدراسات السابقة والمرتبطة بمجال تومن خلال المسح    
البدنية  قدراتعمى بعض التدريبات الوسط المائي ستخدام أأثر  وجد أنو لاتوجد دراسة تناولت انحدود عمم الباحث

 الوسط أستخدام تدريباتومن ىنا جاءت فكرة البحث فى كونو محاولة عممية تيدف إلى ، لناشئ التنسوالميارية 
دون ضغط عمى المفاصل  البدنية قدراتال الحديثة التى تساىم فى تنمية التدريب طرقكأحد المائى وخارجو 

من وجذاب لمتدريب أالتدريبات الارضية بإعتباره وسط والعضلات وتعتبر طريقة جديدة لمتغمب عمى ممل وروتينية 
 مياراتوتحسن مستوى اداء بعض الات البدنية الخاصة قدر ة ومعرفة أثرة عمى تنمية بعض الليذه المرحمة السني

تعرف عمى أثر المن خلال إجراء ىذه الدراسة  انوبالتالي حاول الباحث،ةسن 44 تحت تنسال لناشئالاساسية 
 .لناشئ التنسالبدنية والميارية  قدراتعمى بعض التدريبات الوسط المائي أستخدام 

 : البحث أهداف ـ
 التعرف عمى :الى  ييدف البحث    

 .البدنية الخاصة لناشئ التنست اقدر عمى بعض ال إستخدام التدريبات فى الوسط المائىثير أتــ 4
 .ميارية الخاصة لناشئ التنسالرات قدال بعضعمى  إستخدام التدريبات فى الوسط المائىثير أتــ 2
  .لناشئ التنس قيد البحث مياريةالو  البدنيةات قدر ال فى ــ نسب التحسن3

 ـ فروض البحث:
 ية بدنال راتقدفي ال تجريبيةى لممجموعة الــ توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعد4

 قيد البحث لصالح القياس البعدى.   
 الميارية  راتقدلممجموعة التجريبية في الــ توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدى 2

 قيد البحث لصالح القياس البعدى.    
   قيد البحث مياريةالو  البدنيةات قدر الالتجريبية في  ةقياسين القبمي والبعدي لممجموعــ توجد نسبة تحسـن بين ال3

 .القياس البعدى لصالح   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  جامعة حموان. –بنات لمقسم تدريب الرياضات المائية بكمية التربية الرياضية ب السباحة أستاذ*

 جامعة بنها. –ة التربية الرياضية لمبنين**أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمي
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 ـ إجراءات البحث:
 أولا: منهج البحث :

باع أسموب القياس القبمي مع إت وعة الواحدةمجممالمنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ل اناستخدم الباحث    
 .والبعدي

 ثانيًا: عينة البحث:
المرحمة السنية فى  اختيارىا بالطريقة العمدية من ناشئ التنستم  ( ناشئ وقد42مت عينة البحث عمى )إشتم    
 م.2146/2147لمموسم الرياضي بالنادى الاىمى بالشيخ زايد سنة44:42من

  ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات:
   قياس الوزن والطول الكمى لمجسم وأختبارات بدنية وميارية.أ ـ 
 ات البدنية والميارية قيد البحث.ختبار نتائج الأو ستمارات لتسجيل البيانات الوصفية أستخدم الباحث أـ ب 

 رابعا: الدراسة الأستطلاعية: 
م،وذلك بتطبيق الأختبارات قيد 8/6/2147م حتى3/6/2147الدراسة في الفترة منبإجراء ىذه  انقام الباحث     

الصدق(  –حساب المعاملات العممية )الثبات وذلك بيدف  سط المائىالو  اتدريبتوبعض وحدات من برنامج البحث 
 للأختبارات قيد البحث.

 سا: خطوات تنفيذ التجربة:ماخ
 أ ـ القياسات القبمية:

 م.41/6/2147يوم السبت الميارية لعينة البحث الأساسيةالبدنية و  تم إجراء القياسات القبمية لممتغيرات    
 التجربة الأساسية:ب ـ تطبيق 

، م31/8/2147 ربعـاءم إلـى الا44/6/2147خـلال الفتـرة مـن الأحـد التجريبيـة ةلممجموعـ تنفيذ التجربة الأساسيةتم 
 قام الباحثان بتدريب المجموعة التجريبية بالتبادل. و 

 ج ـ القياسات البعديه: 
 م.34/8/2147 خميسالميارية يوم الالبدنية و تم إجراء القياسات البعديو لممتغيرات      
 ا: المعالجات الإحصائية:دسسا

التحميــــل الإحصــــائي لبيانــــات البحــــث بإســــتخدام برنــــامج التحمــــيلات  ضــــوء أىــــداف وفــــروض البحــــث أجــــرىفــــي     
الالتواء،معامـل  يمي:المتوسط الحسابي،الوسيط،الانحراف المعياري،معامـلحيث تضمن ما SPSS,WINالإحصائية 

 ( في عرض ومناقشة النتائج. 1.15،وتم تحديد مستوى معنوية)،أختبار)ت(سبيرمانالارتباط ل
  النتائج: أهمـ 
قدرات البدنيـة قيـد ال معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في توجد فروق ـ 4

 .لصالح القياس البعدى البحث
قدرات الميارية قيد ال معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في توجد فروقـ 2

 .لصالح القياس البعدى البحث
قيد البحث  مياريةالو  البدنيةات قدر الالتجريبية في  ةتوجد نسبة تحسـن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعـ 3

 .القياس البعدى لصالح
 


